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CUVANT-INAINTE

O noua biblie
despre bebelusi

dr. Mark D. Widome

Profesor de Pediatrie
Spitalul de Pediatrie Penn State Hershey, Hershey, Pennsylvania

rimul an de viatd este unic si este consi-

derat a fi anul cu cea mai mare influenti
asupra tuturor celor care urmeazi: cat de
sinirtosi, cit de fericiti si chiar cit de multi
vor fi. Evident, primul an este foarte im-
portant pentru niste omuleti atit de mici.

Si ne gandim, de exemplu, la greutate,
care se dubleazi de la nagtere in primele 20
de sdptimani si se tripleazd pand la prima
aniversare. Lungimea (sau iniltimea, cind
bebelusul se apropie de varsta de un an)
creste cu aproximativ 50%, iar dezvolta-
rea creierului (misuratd prin circumferinta
craniani) creste cu 30%.

Bebelusii de un an au deja 40% din
iniltimea lor de adulti, iar creierul lor
are aproximativ 80% din dimensiunca pe
care o va avea la maturitate. Cine altcine-
va decat un bebelus creste 25 cm pe an?
Dar dezvoltarea fizici nu este schimbarea
cea mai spectaculoasi. In decurs de cite-
va minute si ore de la nastere, fiziologia
bebelusului se transforma in mod uimitor
de la una adecvati doar pentru viata intrau-
terind intr-una care poate supravietui in
mod independent. Inainte de nastere, oxi-
genul nu provine din aer, ci din circulatia
sangvind a mamei, prin placenti. Bebelusii
nendscuti se hrinesc pe aceeasi cale, fard

a-si folosi tractul digestiv. Folosesc aceeasi
metoda pentru a elimina majoritatea pro-
duselor metabolice. Dar in momentul ta-
ierii cordonului ombilical, fluxul sangvin
isi schimbi semnificativ traiectoria de la
placenti citre plimani, iar respiratia devi-
ne posibild prin schimbul de oxigen si di-
oxid de carbon. La scurt timp, atunci cind
nou-niscutul este pus la sin sau hranit cu
biberonul, tractul digestiv este deja solici-
tat pentru a-si indeplini rolul.

Din fericire, parintii nu trebuie s faci
prea multe pentru ca toate acestea si fie
posibile. La nastere, aceste tranzitii se pro-
duc automat, fird probleme, la momentul
oportun. Fird a minimiza provocirile sar-
cinii, ale travaliului si ale nasterii, mamele
(si tatii) isi dau seama repede ce provociri
imense ii agteaptd de acum inainte: grija
pentru dezvoltarea nou-niscutului.

Repertoriul comportamental al nou-nis-
cutilor este in mare parte determinat ge-
netic, ca si folosim un termen inadecvat,
desi foarte des intlnit. Creierul si sistemul
nervos ale nou-niscutului sunt progra-
mate dinainte pentru a intreprinde toate
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actiunile de care sugarii au nevoie pentru a
supravietui si a se dezvolta, cel putin la in-
ceput. Bebelusii sunt programati sa planga,
s sugd. Sunt programati s tresard si s fie
alinati. Fird premeditare, stabilesc contac-
tul vizual cu pirintii. Si, din fericire, sunt
programati si zZimbeasci. Nu este nevo-
ie ca bebelusii s fie invitati si se bucure
la auzul vocilor parintilor si al cAntecele-
lor, si sunt dotati cu niste ceasuri interne
care intr-un final regleaza ritmul de somn
si veghe al pirintilor, desi aceasti reglare
nu se produce imediat, asa cum vor afla
in curAnd.

Revenind la metafora conform cireia
creierul sugarului este ,presetat®, pentru
dezvoltarea din primele luni este impor-
tant de stiut cd existd un proces conti-
nuu de resetare. Acest lucru este posibil
datoritd faptului ci neuronii din creie-
rul bebelusilor sunt extrem de elastici.
Resetarea (adici reglarea fini) din creie-
rul sugarilor si al copiilor mici reprezinti
obiectul central al studiilor moderne de
neurostiinti. Invitarea limbilor striine si
abilitatile motorii, dezvoltarea abilitatilor
sociale, capacitatea de a procesa informatii
noi prin explorarea universului cu toa-
te simturile §i in special ascultarea vocii
umane, toate ajuta la resetarea creierului
sugarilor. Povestile citite de parinti si joaca
pe podeaua din sufragerie sunt exemple de
neurostiintd in actiune. In mare parte, afi
pirinte insecamnd a remodela si a sustine
reglarea de finete a acestor cii neuronale.
Pentru dezvoltarea creierului, primii trei
ani de viatd sunt cei mai importanti, dar
primele 12 luni sunt cruciale. Pirintii au o
influentd imens3 asupra modului in care se
intAmpla acest lucru, prin satisfacerea ne-
voilor emotionale si fizice ale bebelusului
lor, prin mentinerea sigurantei si a sinatatii
sale si prin facilitarea invitarii timpurii.

Pare o responsabilitate uriagd, mai po-
trivitd pentru un specialist, si nu pentru
un simplu adult. Tar daci este primul co-
pil, veti simti uneori ci nu sunteti pregatiti

pentru aceastd sarcind... i cd sunteti chiar
coplesiti. Si totusi, cum se face ci respon-
sabilitatea pentru supravegherea celui mai
important an din viata unui copil este
incredintatd parintilor cu cea mai putini
experientd, si anume proaspetilor parinti?

Din fericire, asa cum nou-niscutii sunt
dotati cu o serie de instrumente esentiale
pentru supravietuire, acelasi lucru este va-
labil si in cazul pirintilor. Poate ci instine-
tul parental nu reactioneazi la fel de rapid
sau de automat precum cel al bebelusului,
lucru perfect normal. Dar este uimitor cit
de repede se sterge aceasti diferenta intre
atentia de care parintii insisi au avut parte
pe cand erau nou-niscuti si atentia (dar si
sprijinul si sugestiile) pe care o soliciti de
la pricteni, familie, comunititi online si
specialisti. Si astfel totul se armonizeaza.

Cu cit stiti mai multe dinainte, cu atit
totul se va armoniza mai repede. In urmi
cu douizeci si cinci de ani, atunci cAnd a
apdrut prima editie din La ce sd te astepti
in primul an de viatd, aceasta a devenit re-
pede ,biblia“ pentru ingrijirea bebelusului,
cam aga cum manualul meu de pediatric de
2500 de pagini mi-a servit drept ,,biblie*
in pediatrie. Tar astizi, chiar i cu accesul
la informatii despre parenting pe care il
are oricine la indemana cu ajutorul unui
smartphone, sunt increzitor cd accastd a
treia editie noud-noutd va ajuta o noud
generatie de parinti aga cum nu o poate
face nicio altd resursa.

Nu toti pirintii au timpul necesar sau
inclinatia de a citi o carte ca aceasta din
scoarti-n scoartd, si, din fericire, nici nu tre-
buie si o facd. Puteti cauta informatiile de
care aveti nevoie, atunci cAnd aveti nevoie
de ele, datoritd unui format intuitiv care le
permite paringilor s3 parcurgi acest prim an
pas cu pas (si lund de luna). Fiecare capitol
dedicat unei luni incepe cu o sectiune denu-
mitd ,Imagine de ansamblu®, care trece in
revistd aspecte legate de somn, alimentatie
sijoacd: trei domenii care au rolul de a clidi
esafodajul pentru lucrurile la care vd puteti
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astepta. Apoi pirintii pot accesa informatii
mai detaliate despre ,, Alimentatia sugaru-
lui®, ,,Intrebiri la care ai nevoie de rispuns®
(echivalentul celebrelor FAQ). Si intreaga
carte abunda in sugestii relevante pentru
viata si nevoile paringilor, dar si pentru mo-
dul in care se integreazi ele in acest an in
care atentia este acordati preponderent su-
garului. Aceasta sectiune abordeazi teme
foarte utile precum depresia postpartum,
necesitatea timpului petrecut in cuplu, de-
cizia de reintoarcere la serviciu si sprijinul
acordat fratilor pentru a se adapta la noua
situatie. Desi acest volum include mul-
te detalii practice, in special referitoare la
aliptat si hrinirea cu biberonul, tratamen-
tul rinilor si primul ajutor, alegerea pedi-
atrului si tiparele si problemele asociate
somnului, este o carte care recunoaste in
mod implicit ca parintii vor folosi multiple
surse de informatii, intrucat isi cresc copi-
ii in a doua decadi a secolului al XXI-lea.
Evident, parintii vor completa aceste date
cu resurse electronice precum interne-
tul, forumuri si portaluri medicale, social
media, si este normal si fie astfel. Dar in
accastd erd electronicd imi vine in minte
un cuvant care, consider eu, ilustreazi cel
mai bine ce a reusit Heidi si realizeze cu
aceastd carte. Cuvantul este curator. Heidi
a devenit curatorul unei cantititi imense
de informatii despre parenting si sinitatea
copiilor, care nu au toate acecasi calitate
si valabilitate. Ea a ales, a cules si a orga-
nizat cele mai bune informatii (adici cele
mai relevante, mai utile si mai interesante)
intr-o forma pe care si o poti risfoi, si o
tii pe raft sau si o lasi deschisd pe masa de
la bucitirie. Poti avea incredere in aceas-
ti carte deoarece contine informatii con-
cise, sugestii si pentru ci, deseori, iti oferd
asiguriri linistitoare. Fiecare capitol infor-
meazi, instruieste sau explicd. Ce trebuie
si tin in sertarul cu medicamente? (Vezi
Capitolul 2.) Cum se pistreazi laptele de la
san? (Vezi Capitolul 6.) La ce anume si fiu
atentd atunci cind caut inciltiri pentru un

copil care merge si pentru un bebelus care
nu merge inca? (Vezi Capitolele 11 si 16.)
Oare ar trebui si invat/sd il invig limbajul
semnelor? (Vezi Capitolul 13.) De ce ma
musci bebelusul? (Vezi Capitolul 15.) Ma
ingrijoreaza siguranta vaccinurilor (Capi-
tolul 19, care va risipi orice indoieli ati pu-
tea avea).

Pirintii vor beneficia si de experienta
considerabili pe care o detine Heidi. Ea
este in acelasi timp expert in parenting, pa-
rinte, bunici si comunicator conectat la ne-
voile parintilor de astizi si la modul in care
acestia preferd si se informeze. Formatul
prietenos constd in principal din sectiuni
care subliniazi continutul de o importanti
aparte, dar existd si formatul bine-cunoscut
de tip intrebare-rispuns. Indexul bine orga-
nizat vd ajutd si identificati informatiile pe
care le cautati la fel de repede si de eficient
ca orice motor de ciutare (dar cu rezultate
mult mai de incredere). Si, foarte impor-
tant, aceasta carte este scrisd pentru a com-
pleta, si nu a inlocui sfaturile si informatiile
din alte surse: rude, prieteni, medici i, de
bine, de riu, vastul internet, care nu bene-
ficiaza de niciun curator.

Este remarcabili reusita lui Heidi
nu doar cu aceasti carte, ci si cu celelal-
te doud cirti care o insotesc: La ce sd te
astepti cand esti insircinatd si La ce sd te
astepti in al doilea an de viaga' (in calita-
te de proaspit bunic, am ajuns si apre-
ciez virtutile informatiilor corecte si ale
continuititii). Primul an isi datoreazi
o mare parte din succes faptului ci si-a
pastrat valabilitatea in timp, dar inci si
mai mult capacititii sale de a se adaptassi
de a evolua. Increderea pirintilor a fost
cAstigatd si riscistigatd pe deplin. Indi-
ferent dacd sunteti proaspit pirinte sau
deja veteran, veti descoperi ci acest volum
actualizat poate fi un tovaris de drum pe
care vi puteti baza intotdeauna.

1

In pregitire la Lifestyle Publishing. (2. red.)



INTRODUCERE

Un prim an
foarte diferit

S tii toate chestiile acelea care se spun des-
pre momentul cAnd devii bunica? Cit
este de minunat... cat de mult iti va pla-
cea... ci beneficiezi de toate avantajele
parintelui, dar fird privarea de somn?

Ei bine, nici pe departe. Faptul ¢i am
devenit bunici pe 12 februarie 2013,
atunci cAnd Lennox a venit pe lume si
apoi, dupi citeva minute, in bratele mele,
mi-a schimbat viata, m-a luat complet prin
surprindere, mi-a inmuiat sufletul pAni in
strafunduri. Cerurile s-au deschis. Piman-
tul s-a cutremurat. Iubirea ce m-a invilu-
it in timp ce tineam in brate ghemotocul
acela pentru prima datd a fost spontana, in-
tensd, neinlintuit, m-a lovit ca o tond de
ciramizi §i aproape c¢i m-a ingenuncheat.
Eram complet niucita.

Si de data asta stiam cum si il tin in
brate.

Daci ma gandesc la ce s-a intAmplat in
urmi cu 29 de ani, imaginea aceasta era oa-
recum diferiti. Asa cum se spune, bebelusii
nu vin cu instructiuni (si P.S.: nu scrise-
sem inci instructiunile, asa ci nici eu nu
le puteam urma). Credeti ¢ eram complet
nestiutoare? Ar insemna si ma considerati
mult mai avansati decat eram in realita-
te. Nu aveam nici cea mai vagi idee. Nu
stiam cum si o tin in brate pe Emma. Nu
stiam cum si o hrinesc. S31i pun scutecul.
Si o legin, s o ajut si elimine acrul, si o
linistesc si nici micar si ii vorbesc. Stiam
ci o iubesc, dar eram convinsi ci striina
aceea viicireatd si rosie care se smiorciia la
pieptul meu nu simtea acelasi lucru pentru
mine. Cine ar fi putut s o invinoviteasca?

Da, o purtasem in pantece si o hrinisem
inainte de nagterca ei usoard — pani si
nasterea fusese destul de usoard (nu am
pus la socoteali cele trei ore jumitate de
impins). Dar acum? Eram extrem de agi-
tatd incercind si i tin capul care se bilan-
ginea in toate pirtile, si ii indes manutele
prin minecile tricoului, si ii introduc ma-
melonul in gurita care il refuza constant.
Mai rugam: instinctule matern, te rog, nu
mi lisa acum (ceea ce asi ficut, de altfel).

Increderea inexistenta in mine m-a ur-
mat si acasd. Opriti-m3 daci ati auzit asta
deja: doi proaspeti piringi intrd in casi
cu bebelusul plangind... si dintr-odati
1si dau seama nu doar cd bebelusul acesta
care plange este al lor, ci si ¢ reprezinti
responsabilitatea lor in totalitate. Indiciu...
am inceput si plang. Din fericire, instinc-
tele lui Erik s-au activat mai repede decat
ale mele si intre singele lui rece si capaci-
tatea lui naturald neobisnuita de a fi tatd
si isteria mea in incercarea de a frunziri
repede exemplarul uzat al mamei mele din
cartea doctorului Spock, ne-am gasit si noi
figasul, incet, cu fiecare scutec pus aiurea,
cu fiecare biitd ficutd in pripd, cu fiecare
noapte nedormiti, cu fiecare dupi-amiazi
dominati de colici.

Asadar, ce am ficut mai apoi? Am
procedat ca orice mami tAndrd, naiva si
nestiutoare, maternitatea fiind mama
inventivititii: m-am decis s scriu o carte.
O carte care sd ajute pdringii si se descurce
in primul an cu mai multd incredere, mai
multe cunostinte, mai multd bucurie si mai
putin stres: La ce si te astepti in primul an
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de viati (desi, evident, mai intii am scris o
carte despre sarcind, La ce s te astepti cind
esti insdrcinatd, care indeplinea acelasi rol
pentru viitorii parinti). Nu am scris despre
experienta mea, care, serios vorbind, nu era
atit de interesanti nici micar cit si le-o
povestesc propriilor mei parinti, darimite
si mai si vorbesc despre ea intr-o carte, dar
am scris in cunostinti de cauzi. Trecusem
prin toate cele si supravietuisem ca s pot
povesti despre ele; adicd dupi ce am aflat,
in urma tonelor de cercetiri, tot ce era de
aflat despre subiectul respectiv. Si atunci
cand a venit primul an pentru a doua oari
(sub forma unui biietel pe nume Wyatt),
aveam deja o carte la care sd apelez, dar si
ceva experienta. Cunostinte si cunoastere,
un cocketail tare de parenting.

Morala povestii: desi parintii de as-
tizi au avantajul informatiei atunci cand
vine vorba despre asteptarile legate de pri-
mul an din viata sugarului lor (acum nu
existd doar o carte, ci $i 0 pagind web si
o aplicatie, iar Emma a fost suficient de
norocoasi si aibi acces la toate trei), mi-
cutii bebelusi prezintd in continuare pro-
vocari imense, mai ales pentru cei care sunt
parinti pentru prima oard. Chiar si asa,
avind in vedere cantitatea tot mai mare de
resurse, noii parinti isi invatd majoritatea
lectiilor pe teren, in transee, asa cum am fi-
cut Erik si cu mine in urma cu trei decenii.

Si totusi, cu cat stii mai multe, cu atit
trebuic si inveti mai putine. Si tocmai aici
intrd in scend cea de-a treia editie a cirtii
La ce sd te astepti in primul an de viagd,
un ghid nou-nout despre sugari, pentru o
noui generatie de proaspeti parinti.

Ce este nou in aceastd editie? Este
mai usor de folosit, asa ci poti ajunge la
informatiile de care ai nevoie mult mai re-
pede (da, chiar si atunci cand esti dispera-
td si le gdsesti cAt mai repede). Este la fel
de empatici si reconfortanti ca si celelal-
te editii (pentru ci avem cu totii nevoie
de 0 mani de ajutor, de un umir pe care
s plangem, de cuvinte de incurajare de la

parinti atunci cAnd lucrurile o iau razna),
dar mai amuzanti (pentru ci avem nevo-
ic cu totii si de putini distractic). Abor-
deazd atit aspectele clasice legate de sugari
(urgente in schimbarea scutecului), cit si
trendurile in cresterea acestora (scutece
din bumbac). Oferi mult mai multe in-
dicii despre alaptatul eficient (inclusiv
despre cum sd aldptezi §i s3 mergi la servi-
ciu), despre cursurile i tehnologia pentru
bebelusi (iBaby?) si cumpirituri pentru
cei mici ( pentru a putea naviga prin gama
ametitoare de produse pentru bebelusi
care asteaptd cu neribdare atentia ta...
dar si cardul tiu). Contine un grafic nou
de dezvoltare cu ajutorul ciruia poti tine
evidenta evolutiei bebelusului, ponturi
practice pentru proaspetii parinti (inclu-
siv pentru titicii in concediu parental) si
un capitol amplu dedicat parintilor de pre-
maturi (cu un glosar de termeni medicali
si acronime pe care le veti auzi in sectia
de terapie intensivd neonatald). O ima-
gine de ansamblu pe fiecare luni asupra
alimentatiei, somnului si jocului. Noi stra-
tegii pentru hrinirea adecvati a sugarului
si adormirea acestuia, precum si pentru sti-
mularea capacititii sale intelectuale (fira
a citi vreo programi scolari). $i, evident,
cele mai actualizate informatii disponibi-
le despre sanitatea (de la cele mai recente
date despre vaccinuri si vitamine pana la te-
rapiile MCA pentru bebelusi, probiotice si
produse homeopate) si siguranta copilului
(alegerea si folosirea celor mai sigure pro-
duse, primul ajutor pentru fiecare situatie
de urgenta).

Am scris prima editie din La ce sd te
astepti in primul an de viatd atunci cAnd
Emma tocmai incheia primul ei an; agadar,
experientele mele erau inci proaspete, aga
i puteam rememora cu ugurinti mirosul
acela dulce de nou-niscut (ca si nu mai
spun de o multime de alte mirosuri de
nou-niscuti, nu toate la fel de dulci). Am
scris cea de-a treia editie in timpul primu-
lui an al lui Lennox, cu mirosul lui dulce
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la distanti de cinci minute, care m-a in-
spirat, mi-a improspitat amintirile §i mi-a
oferit nu doar un munte de materiale noi
(de la eforturile noastre cu alimentatia lui
la GERD si la infectia din zona ombilicald
din cauza cireia a ajuns la spital), dar si o
multime de noi perspective.

Toate acestea, plus o copertd noud pe
care i-o datorez lui Lennox, bebelusul de

pe coperta. El este bebelusul bebelusului
de la care a pornit totul si una dintre cele
mai mari bucurii ale mele.

[ar acum stiu si cum si il tin in brate.

Ruid*



